
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

14:30-14:45
14:45-15:15

15:15-16:00

Konferans – 1: Bakırköy Ruh Sinir Hastalıkları Hastanesinin 
Sanatçı Hekimleri

Moderatör: Hüsnü Erkmen

Konuşmacı: Latif Alpkan

16:00-16:45

Konferans – 2: Psikiyatristler Niçin Roman Okumalıdır?

Moderatör: Latif Alpkan

Konuşmacı: Hüsnü Erkmen

16:45-17:00

17:00-17:45

Konferans - 3: Depresyonun Alt Tipleri: Tanısal 
Sınıflandırmadan Nörobiyolojik Belirteçlere

Moderatör: Sema Baykara

Konuşmacı: İkbal İnan

18:30-18:45

18:45-19:30

Konferans – 5: Şizofreni Tanısında Proteomik: Yeni Bir 
Umut Mu?

Moderatör: Nesrin Karamustafalıoğlu

Konuşmacı: Ümit Haluk Yeşilkaya

19:30-20:15

Konferans – 6: Psikotrop İlaçlara Bağlı Kilo Artışı: 
Nörobiyolojik Mekanizmalar, Önleme ve Tedavi Yaklaşımlar

Moderatör: Hüsnü Erkmen

Konuşmacı: Mine Şahingöz

20:15-21:30

17:45-18:30

KAHVE ARASI

KAHVE ARASI

AKŞAM YEMEĞİ

Panel –  16: Psikiyatrik Hastalıklarda 
Optik Koherens Tomografi Anjiyografi

Oturum Başkanı: Şakir Gıca

Bipolar Bozukluk ve Optik Koherens 
Tomografi Anjiyografi
Mustafa Akkuş

Majör Depresif Bozukluk ve Optik 
Koherens Tomografi Anjiyografi
Güler Çelikel

Şizofreni ve Optik Koherens 
Tomografi Anjiyografi
Meltem Hazel Şimşek

Panel –  13: Çocukluktan Erişkinliğe Dikkat Eksikliği 
ve Hiperaktivite Bozukluğu: Gelişimsel Süreklilik, 
Klinik Görünüm ve Psikodinamik Yorumlar

Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy

Çocukluk Çağı DEHB’sine Psikanalitik Bir Bakış: 
Dürtüsellik, Benlik Gelişimi ve Ruhsal Örgütlenme
Burak Doğangün

Erişkin DEHB’de Klinik Görünüm ve Tanısal Süreçler: 
Çocukluktan Taşınan İzler
Mihriban Dalkıran

Erişkin DEHB’de Klinik Yaklaşım ve Tedavi İlkeleri: 
Gelişimsel Sürekliliğin Tedaviye Yansımaları
Umut Mert Aksoy

Panel –  14: Psikiyatri Polikliniğinde 
Maskelenmiş Yeme Davranışı ve Yeme 
Bozukluklarına Yaklaşım

Oturum Başkanı: Selime Çelik Erden

Depresyonu Olan Hastalarda Maskelenmiş 
Yeme Davranışı ve Yeme Bozukluklarına 
Yaklaşım
Abdullah Burak Uygur

Anksiyete Bozukluğu Olan Hastalarda 
Maskelenmiş Yeme Davranışı ve Yeme 
Bozukluklarına Yaklaşım
Kadir Karakuş

GLP-1-RA ve Depresyon İlişkisi
Aslı Beşirli

Suisid Düşüncesi Olan Hastalarda Yeme 
Davranışı ve Yeme Bozuklukları ile GLP-1-RA 
İlişkisi
Bahadır Bakım

Panel –  15: Psikiyatride Heteredoks 
Yaklaşımlar: Nutrosötikler 

Oturum Başkanı: İkbal İnanlı

Fitoterapötikler ve Adaptojenler
Ali Baran Tanrıkulu

Psikobiyotikler ve Miktobiata Temelli 
Yaklaşımlar
Yasemin Gökçenoğlu

Vitaminler ve Mineraller
Berrin Altunova

Aminoasitler, Yağ asitleri, ve Metabolik 
Destekler
Osman Ak

Panel –  10: Psikotrop İlaçlar: Sistemik Yan 
Etkiler, Klinik İzlem ve Tedavi Kararlarında 
Güncel Yaklaşımlar

Oturum Başkanı: Batuhan Ayık

Psikotrop İlaçların Endokrin Yan Etkilerinin 
Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar
Aslı Kazğan Kılıçaslan

Psikotrop İlaçların Kardiyometabolik Yan 
Etkilerinin Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar
Ülker Atılan Fedai

Psikotrop İlaçların Nörolojik Yan Etkilerinin 
Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar
Sıdıka Baziki Çetin

Geriatrik Popülasyonda Psikotrop ilaçların 
Risklerinin Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar
Emine Yağmur Zorbozan

Panel – 9: Bipolar Spektrumun Her Evresinde 
Ustalık: Güncel Kılavuzlar Işığında Tedavi Yönetimi 

Oturum Başkanı: Mine Şahingöz

Akut Manide Terapötik Hedefler: Semptom 
Kontrolünden Remisyona Farmakolojik Stratejiler
Mine Şahingöz

Klinik Karmaşada Yol Haritası: Hızlı Döngü ve Karma 
Belirtili Tablolarda Akılcı İlaç Kullanımı
Mustafa Karaağaç

Bipolar Depresyonun Tedavisinde Hassas 
Denge:Tedavisi En Güç Dönem Olarak Bipolar 
Depresyon Tedavisi
Şakir Gıca

Konferans – 4: Psikiyatride Nörogörüntüleme: Klinikte Yol 
Gösterici Olabilir mi?

Moderatör: İkbal İnan

Konuşmacı: Sema Baykara

Kurs –  3: Nörobiyolojik Açıdan Ruhsal 
Travmaya Bakış , Farmakolojik ve 
EMDR Tedavi Yapılanması

Kurs Koordinatörü: Tonguç Demir 
Berkol

Nörobiyolojik Açıdan Ruhsal 
Travmaya Bakış
Asude Kocacık Okur

Travmada Farmakolojik Tedavi
Kadriye Nur Çakmur

Travmada EMDR Terapisi
Tonguç Demir Berkol

Panel –  17: Sanatın Gölgesinde 
Travma: Sentimental Value Filmi 
Üzerinden Psikiyatrik Yaklaşımlar 

Oturum Başkanı: Onur Noyan

Sanatla Gelen Yas: Sentimental Value 
Filminde Travma, Bellek ve Anlatı
Emine Yağmur Zorbozan

Kuşaktan Kuşağa Travma: Epigenetik 
Aktarımın Nöropsikiyatrik Boyutları
Erman Şentürk

Yakınlık, Kayıp ve Çöküş: Aile İlişkileri 
Bağlamında Depresyonun 
Nöropsikiyatrisi
Onur Noyan

Panel –  12: Gizli Eşlikçi: Farklı 
Psikiyatrik Bozukluklarda 
Anksiyetenin Görünmez Yüzleri

Oturum Başkanı: Kader Semra 
Karataş

Depresyonda Anksiyete: Ayrı Bir 
Eksen mi, Klinik Bir Alt Tip mi?
Kader Semra Karataş

Bipolar Bozuklukta Anksiyete: Seyir, 
Klinik Özellikler ve Tedaviye Etkiler
Onur Gökçen

Anksiyete ve Dürtüsellik: Paylaşılan 
Süreçler ve Davranışsal Yansımalar
Çağrı Öğüt

Şizofreni Spektrumunda Anksiyete: 
Psikotik Süreçle Etkileşim ve Klinik 
Görünümler
Esra Kabadayı Şahin

Panel –  11: Tütün ve Ruh Sağlığı: 
Bağımlılık mı, Baş Etme Mekanizması mı?

Oturum Başkanı: Ayşegül Koç

Nikotin Neden Bu Kadar Güçlü? Dopamin, 
Asetilkolin ve Ruhsal Hastalıklarla
Etkileşimi
Ayşegül Koç

Şizofreni, Bipolar, Depresyon ve 
Anksiyetede Sigara: Tesadüf mü 
Komorbidite mi?
Seyyid Ömer Çakır

Psikiyatri Servislerinde Sigara: Tedavinin 
Parçası mı, Görmezden Gelinen Bir Risk 
mi?
Ekin Fırat Özbek

Ruhsal Hastalarda Sigara: Damgalama mı, 
İhmal Edilen Bir Sağlık Hakkı mı?
Ahmet Arif Özyurt

KONGRE AÇILIŞ OTURUMU
KAHVE ARASI

Kurs –  2: Yaygın Anksiyete 
Bozukluğunda KDT: Kuram, Klinik 
Süreç ve Pratik Yaklaşımlar

Kurs Koordinatörü: Ömer Şenormancı

02.04.2026 PERŞEMBE

13:00-14:30

Panel –  1: Dünden Bugüne Psikiyatri

Oturum Başkanı: Çiçek Hocaoğlu

Psikiyatrinin Tarihi
Abdullah Cem Şengül

Deskriptif Psikiyatrinin Tarihi Süreci - 2'den 297'ye
Ayşe Nur İnci Kenar

Antipsikiyatri Akımı ve Toplum Temelli Psikiyatri 
Yaklaşımlarına Etkisi
Ayşe Nur İnci Kenar

Psikofarmakoloji ve Diğer Biyolojij Tedavilerin Geçmişi
Melike Ceyhan Balcı Şengül

Kurs –  1: OKB'de BDT: Bilişsel 
Davranışçı Tekniklerin Adım Adım 
Uygulanması 

Kurs Koordinatörü: Kadir Özdel

Panel –  2: Psikiyatrik Bozuklukların Anlaşılmasında 
Makine Öğrenmesi 

Oturum Başkanı: Sevler Yıldız

Psikotik Bozukluklarda Makine Öğrenmesi Bize 
Neler Sunuyor?
Burcu Çilingir

Duygudurum Bozukluklarında Makine Öğrenmesi 
Bize Neler Sunuyor?
Dilek Örüm

Bağımlılık Bozukluklarında Makine Öğrenmesi Bize 
Neler Sunuyor?
Emine Merve Akdağ

Çocukluk Çağı Nörogelişimsel Bozukluklarında 
Makine Öğrenmesi Bize Neler Sunuyor?
Hande Sırın

Panel – 3: Rehabilitasyona Yönelik İyi Klinik 
Uygulama Örnekleri: Akdeniz Üniversitesi 
Psikiyatri Gündüz Hastanesi

Oturum Başkanı: Ali Erdoğan

Öğretim Üyesi Perspektifinden Gündüz 
Hastanesi
Buket Cinemre

Araştırma Görevlisi Perspektifinden Gündüz 
Hastanesi
Oğuzhan Tosun

Hemşire Perspektifinden Gündüz Hastanesi
Şeyma Kaplan Ekici

Hasta Perspektifinden Gündüz Hastanesi
Gündüz Hastanesi Hastamız Emrah Bey

Panel – 4: Yüksek Riskli Hastalarda 
Konsültasyon-Liyezon Psikiyatrisi: 
Değerlendirme, Karar ve Yönetim

Oturum Başkanı:Hurşit Ferahkaya

Gebelik ve Postpartum Dönemde 
Konsültayon Liyezon Psikiyatrisi
Eda Ferahkaya

Pre-operatif Psikiyatrik Değerlendirme
Fadime Şimşek

Alkol ve Madde Kullanım Bozukluğunda 
Konsültayon Liyezon Psikiyatrisi
Keziban Turgut

Yoğun Bakım ve Palyatif Bakım 
Hastalarında Konsültayon Liyezon 
Psikiyatrisi
Fatih Mücahit Harmankaya

Panel –  8: Sirkadiyen Ritimler Ve 
Psikiyatri 

Oturum Başkanı: Ali Görkem Gençer

Sirkadiyen Ritmin Temelleri ve 
Biyolojik Saat
Sertaç Zengil

Duygudurum Bozuklukları ve 
Kronobiyoloji İlişkisi
Ali Görkem Gençer

Şizofreni ve Demansın Kronobiyoloji 
İle İlişkisi
Emre Kayapınar

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Çeşitli 
Bağımlılıkların Kronobiyoloji İle İlişkisi
Şeyma Duran

Panel –  5: Tanı Ötesi Klinik Görünümler: Avolisyon,  
Anhedoni

Oturum Başkanı: Çiçek Hocaoğlu

Avolisyon ve Anhedoni ile İlgili Hayvan Modelleri
İlknur Kiraz Avcı

Şizofreni Spektrum Bozukluklarında Avolisyon
Mustafa Akan

Anhedonili Bir Hayata Işık Tutmak Mümkün mü?
Ulaş Korkmaz

Avolisyonun Güncel ve Deneysel Tedavi Seçenekleri 
Nedir?
Doğancan Sönmez

Panel –  6: Şizofreni Hastaları İçin 
Farmakoterapinin Kişiselleştirilmesi: Hasta 
Tercihleri ve Farmakokinetik Verilerden 
Yararlanma

Oturum Başkanı: Mehmet Baltacıoğlu

Şizofrenide Tedavi Seçeneklerine İlişkin 
Hasta Tercihlerini Nasıl Değerlendirebiliriz?
Mehmet Baltacıoğlu

Şizofrenide Bakım Verenin Yükünü 
Hafifletmek İçin Hangi Stratejiler 
Uygulanabilir?
Ebru Çiftçi

Şizofreni Hastalarına Yönelik Kişiye Özel 
Doz Önerilerinde Farmakokinetik Veriler 
Nasıl Kullanılabilir?
Meltem Hazel Şimşek

Şizofreni Tanılı Gebelerde Uzun Salınımlı 
Antipsikotik Kullanımının Yeri Nedir?
Salih Kalyoncu

Panel –  7: Psikodermatolojide Bağımlılık 
ve Nörobiyoloji

Oturum Başkanı: Aslı Kazğan Kılıçaslan

Psikodermatolojide Beyin-Deri Aksı
Aslı Kazğan Kılıçaslan

Madde Kullanım Bozukluklarında Görülen 
Dermatolojik Sorunlar
Yalçın Kahya

Saçtan Ekrana: Trikotillomani ve 
Davranışsal Bağımlılıklar
Yeşim Olgun Kantaş



10:30-10:45

10:45-11:45

11:45-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-14:45

Konferans – 7: Uyku-Uyanıklık Ritminin Senkronizasyon, 
Melatonin ve Psikiyatrik Bozukluklardaki Düzenleyici Rolü

Moderatör: Mustafa Namlı

Konuşmacı: Yavuz Selvi

14:45-15:30

Konferans – 8: İki Yüzlü Madalyon: Anksiyete ve Depresyon 
Arasındaki Transdiagnostik Köprüler

Moderatör: Mustafa Namlı

Konuşmacı: Oğuz Karamustafalıoğlu

15:30-15:45

15:45-16:45

16:45-17:00

18:30-18:45

18:45-19:45

Sözlü Sunu Oturumu – 1:

Oturum Başkanları: Batuhan Ayık ve Sıdıka 
Baziki 

Sözlü Sunu Oturumu – 2: 

Oturum Başkanları: Mustafa Akkuş ve 
Meltem Şen

Sözlü Sunu Oturumu – 3: 

Oturum Başkanları: Neslihan Akkişi 
ve Ayhan Güler

Sözlü Sunu Oturumu – 4: 

Oturum Başkanları: Birgül Cumurcu ve 
Aslı Kazğan Kılıçaslan

19:00-21:30

UYDU SEMPOZYUMU - 3
Şizofreni ve Bipolar Depresyonda Lurasidon: Klinik Pratikten Gerçek Vaka Deneyimleri

Konuşmacı: Oğuz Karamustafalıoğlu

Konuşmacı: Hasan Mervan Aytaç

AKŞAM YEMEĞİ

03.04.2026 CUMA

KAHVE ARASI

Panel –  25: Çocukluk Çağı Anksiyetesinde 
Bedenselleşmenin Nörobiyolojisi: Beyin-
Bağırsak Ekseni Klinik Bir Mit mi, Tanısal 
Bir Anahtar mı?

Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy

Çocukluk Çağında Anksiyetenin 
Bedenselleşmesi: Psikosomatik Savunma 
mı, Öğrenilmiş İfade Biçimi mi?
Dilara Dalyan

Anksiyete mi, Somatik Semptom 
Bozukluğu mu? Gastrointestinal 
Yakınmalar Üzerinden Klinik Ayırıcı Tanı
Reyhan Çalışan Kinter

Fonksiyonel Gastrointestinal 
Bozukluklarda Nörogastroenterolojik 
Mekanizmalar ve Psikiyatrik Eşlikler
Hasret Ayyıldız Civan

KAHVE ARASI

Panel –  23: Doğum Sonrası Depresyon: 
Karşılanmamış İhtiyaçlar, Zorluklar ve Patofizyoloji 

Oturum Başkanı: Meltem Puşuroğlu

Doğum Sonrası Depresyon: Karşılanmamış İhtiyaçlar, 
Zorluklar
Meltem Puşuroğlu

Doğum Sonrası Depresyonun Nörobiyolojik 
Temelleri ve Psikofarmakolojik Yaklaşım
Gözde Bacık Yaman

Kadın Sağlığı Perspektifinden Doğum Sonrası 
Depresyon: Obstetrik ve Jinekolojik Etmenler
İlknur Merve Ayazoğlu

Doğum Sonrası Depresyon: Kültürel Engeller, 
Damgalanma ve Aile Dinamikleri
Cansu Yıldırım

Panel –  24: Psikiyatride Salgın Var! 
Davranışsal Bağımlılıklar ve Genel 
Yaklaşımlar

Oturum Başkanı: Süleyman Korkut

Kumar Bağımlılığı ve Güncel Yaklaşımlar
Ali Erdoğan

İnternet Bağımlılığı ve Güncel Yaklaşımlar
Sercan Karabulut

Diğer Davranışsal Bağımlılıklara Genel Bakış
Süleyman Korkut

Kurs –  5: Nesne Kuramı ve 
Nörobiolojik Kuram Açılarından 
Borderline Kişilik Organizasyonu 

Kurs Koordinatörü: Engin Emrem 
Beştepe

Nesne Kuramı Açısından Borderline 
Kişilik Organizasyonu
Tonguç Demir Berkol

Nörobiolojik Kuram Açısından 
Borderline Kişilik Organizasyonu
Filiz İzci

Nesne Kuramı ve Nörobiolojik Kuram 
Açılarından Borderline Kişilik 
Organizasyonu
Engin Emrem Beştepe

Panel – 26: Tanıdan Tedaviye Dirençli Depresyonda 
Karşılanmamış Gereksinimler 

Oturum Başkanı: Oğuz Karamustafalıoğlu

Dirençli Depresyon: Gerçek Direnç mi, Psödo-Direnç mi?
Gülay Taşçı

Dirençli Depresyonda Biyolojik Mekanizmalar ve 
Biyobelirteçler
Yavuz Yılmaz

Güncel ve Yenilikçi Tedaviler: Ketamin, Esketamin ve Ötesi
Filiz Özsoy

Nöromodülasyon Yöntemleri ve Kişiselleştirilmiş Tedavi 
Yaklaşımları
Atilla Tekin

KAHVE ARASI

09.00-10:30

UYDU SEMPOZYUMU - 2 

Molekülden Kliniğe Aripiprazol’ün Yolculuğu

Konuşmacı: Oğuz Karamustafalıoğlu

ÖĞLE YEMEĞİ

Panel –  22: Yapay Zekâ, Zihin ve 
Terapi: Klinik Umut mu, Yanılgı mı ?

Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy

Yapay Zekânın Ruhu Var mı? Zihin, 
Bilinç ve Psikiyatri Açısından Bir 
Sorgulama
Burak Doğangün

Yapay Terapist: Klinik Gerçeklik mi, 
Terapötik İlişkinin Simülasyonu mu?
Şennur Günay Aksoy

Yapay Zekâya Eleştirel Bir Bakış: 
Riskler, Etik Sorular ve Sınırlar
Özlem Atalay

UYDU SEMPOZYUMU - 1 

Görünmeyeni Fark Etmek: Unipolar ve Bipolar Spektrumda Klinik İpuçları

Moderatör: Oğuz Karamustafalıoğlu

Konuşmacı: Mehmet Çağdaş Eker

KAHVE ARASI

KAHVE ARASI

Panel –  19: Adli Psikiyatride Biyolojik Belirteçler: 
Klinik Uygulanabilirlik ve Sınırlar

Oturum Başkanı: Sevler Yıldız

Suçun Biyolojisinde Nöroinflamasyon ve Stres
Aslı Kazğan Kılıçaslan

Periferik Biyobelirteçlerin Adli Psikiyatride Yeri
Şeyma Sehlikoğlu

Suç ve Nörogörüntülemenin Adli Psikiyatride Yeri
Meltem Hazel Şimşek

Periferik Biyobelirteclerin Ceza Ehliyeti ve Risk 
Değerlendirmesindeki Yeri
Sevler Yıldız

Panel –  20: Psikiyatrik Bozukluklarda Biliş: 
Bilişsel İşlevler, Bilişsel Bozukluklar, Bilişsel 
Çarpıtmalar ve Üstbiliş

Oturum Başkanı:Onur Noyan

Anksiyete Bozukluklarında Biliş
Fikret Poyraz Çökmüş

Depresif Bozukluklarda Biliş
Kadir Aşçıbaşı

Bağımlılıklarda Biliş
Orkun Aydın

Panel –  21: Madde Bağımlılığı ve 
Komorbidite: Nörobiyolojik Temeller ve 
Klinik Yönetim

Oturum Başkanı: Ömer Şenormancı

Bağımlılığın Nörobiyolojisi: Ortak Devreler 
ve Komorbiditeye Giden
Ömer Şenormancı

Bağımlılıkta Komorbiditenin Psikososyal 
Temelleri: Ortak Risk Faktörlerinden 
Klinik Görünüme
Naile Özge Utkan

Kapalı Psikiyatri Servisinde Madde 
Bağımlılığı ve Komorbidite: Zorunlu 
Yatışların Klinik ve Hukuki Yönetimi
Güliz Şenormancı

Madde Bağımlılığı ve Komorbiditede 
Kişiselleştirilmiş Tedavi Yaklaşımları: 
Nörobiyolojik Belirteçlerden Klinik 
Uygulamaya
Zehra Kabakçı

Panel –  18: Yaşlı Hastalarda Semptomdan Tanıya 

Oturum başkanı: Alperen Kılıç

İleri Yaş Duygudurum Bozuklukları 
Taha Can Tuman 
 
İleri Yaş Psikozu
Mehmet Buğrahan Gürcan 

İleri Yaş Uyku Bozuklukları
Alperen Kılıç 

Kurs –  4:  Depresif Danışanlarla Kabul 
Adanmışlık Terapisi: Seans İçi 
Stratejiler ve Müdahaleler Kursu

Kurs Koordinatörü: Çağdaş Öykü 
Meriç   

17:00-18:30

Kurs –  6: Madde Bağlantılı Rüyalar ve 
Klinik Önemi

Kurs Koordinatörü: Mustafa 
Danışman

Panel –  30: Bedenin Sessiz Dili: 
Psikiyatride KLP Uygulamaları

Oturum Başkanı: Aydın Kurt

İkinci Beynin İzleri: GİS Belirtileri, 
Mikrobiata ve Psikiyatrik Etkileşimler
Etem Erdal Erşan

Cildin Sessiz Hikâyesi: 
Psikodermatolojik Durumlar ve 
Dermatoloji–Psikiyatri Etkileşimleri
Hasan Berat Civelek

Romatolojik Hastalıkların Psikiyatrik 
Gölgeleri: Kronik Hastalık, Tedaviler 
ve Klinik Yansımalar
Ezgi Civelek

Bir Konsültasyondan Fazlası: Çocuk 
Psikiyatrisi ve KLP
Damla Tezer

Panel –  27: Psikiyatrik Bozukluklarda Beyin-
Bağırsak-Mikrobiyota İlişkisi: Güncel Kanıtlar ve 
Klinik Yansımalar 

Oturum Başkanı: Ali Görkem Gençer

Bağırsaktan Beyne Giden Yol: Mikrobiata-Bağırsak-
Beyin Ekseni Nasıl Çalışır ?
Sertaç Zengil

Major Depresyon ve Bipolar Bozuklukta Mikrobiyota-
Beyin Etkileşimi
Ali Görkem Gençer

Şizofreni, Anksiyete Bozukluklarr ve Nörogelişimsel 
Bozukluklarda Mikrobiata-Beyin Etkileşimi
Beyza Erdoğan Aktürk

Panel –  28: Tanısal Kesişimler: Yeme 
Bozuklukları ve Psikoz

Oturum Başkanı: Nesrin Karamustafalıoğlu

Anoreksi ve Psikoz
Berkay Arda Cebeci

Bulimia ve Affektif Bozukluklar
Helin Kan Uzel

Tıkınırcasına Yeme ve Affektif Bozukluklar
Melis Ünlü Çilesiz

Panel –  29: Özellikli Hasta Gruplarında 
Uzun Etkili Antipsikotik Yönetimi

Oturum Başkanı: Ayşe Nur İnci Kenar

Uzun Etkili Antipsikotik Tedavisine 
Uyumsuz Gruplarda Tedavi Yönetimi
Meltem Derya Şahin

Uzun Etkili Antipsikotikler İleri Yaşta 
Tercih Edilebilir mi?
Selin Balki Tekin

Gebelerde Uzun Etkili Antipsikotik 
Kullanımı
Tülay Satı Kırkan

Eşlik Eden Kronik Hastalıklarda Uzun 
Etkili Antipsikotik Tercihi
Ayşe Döndü



08:00-09:00

Sözlü Sunu Oturumu –5: 

Oturum Başkanları: Sevler Yıldız ve 
Yağmur Sever Fidan

Sözlü Sunu Oturumu – 6:

Oturum Başkanları: Mustafa Karaağaç 
ve Özge Şahmelikoğlu

Sözlü Sunu Oturumu – 7:

Oturum Başkanları: Güler Çelik ve 
Hurşit Ferahkaya

10:30-10:45

10:45-11:45

11:45-12:00

12:00:13:00

13:00-14:00

14:00-14:45

Konferans – 9: Plasebo Varsa Başka Ne Vardır?

Moderatör: Nesrin Dilbaz

Konuşmacı: Erol Göka

14:45-15:30

Konferans – 10: Karıştırmayın! Yaşam Boyu Karışık 
Özellikleri Tanımak ve Tedavi Etmek

Moderatör: Erol Göka

Konuşmacı: Nesrin Dilbaz

15:30-15:45

15:45-16:45

16:45-17:00

17:00-17:45

Konferans – 11: Boşlukları Dolduran Uygulamalar: 
Psikiyatrik Tedavide Reçeteli Dijital Tedaviler

Moderatör: Onur Noyan

Konuşmacı: Nesrin Dilbaz

17:45-18:30

Konferans – 12: Psikiyatrik Bozukluklarda Genetik: Klinikte 
Yol Gösterici Olabilir mi?

Moderatör: Aslı Enez Darçın

Konuşmacı: Hasan Mervan Aytaç

18:30-19:00
19:00-21:30

11:30-12:00

BİLDİRİ ÖDÜL TÖRENİ

Kurs –  11: Sinema Terapi ve Sinema 
Eğitim

Kurs Koordinatörü: Sema Buzrul 
Sönmez

04.04.2026 CUMARTESİ

KAHVE ARASI

Panel –  32: Tedaviye Dirençli Obsesif Kompulsif 
Bozuklukta Klinik Belirleyiciler ve Güncel Tedavi 
Stratejileri

Oturum Başkanı: Leman İnanç

OKB'da Tedavi Direncinin Tanımı, Ölçütleri ve Klinik 
Belirleyicileri
Leman İnanç

OKB'de Farmakolojik Stratejiler: Augmentasyon ve 
Yeni Yaklaşımlar
Öykü Özçelik Tunç

Psikoterapötik Yaklaşımlar ve Dirençte Maruz 
Bırakma Yaklaşımının Yeri
Leman İnanç

OKB'de Nöromodülasyon ve Girişimsel Tedaviler
Ali Görkem Gencer

Panel –33: Anksiyete Bozukluklarında Yeni 
Teknolojiler: AI, VR, Wearables ve Dijital 
Terapötikler

Oturum Başkanı: Süheyla Doğan Bulut

Yapay Zekâ Destekli Tanı ve Tedavi: 
Anksiyete Bozukluklarında Dijital 
Fenotipleme, Voice Biomarkers Ve Klinik 
Kullanım
Serdar Bulut

Anksiyete Tedavisinde Sanal Gerçeklik (VR) 
ve Metaverse Temelli Maruz Bırakma
Başak Şahin

Depresyon ve Anksiyetede FDA Onaylı 
Dijital Terapötikler
Özlem Çıtak Ekici

Psikedelik Tedavilerde Dijital Destek: VR 
Maruz Bırakma, Müzik Algoritmaları ve 
Dijital Entegrasyon Modelleri
Melih Mustafa Sedef

Panel –  34: Güzellik ve Estetik Algı: 
Psikiyatride Nörobiyolojik, Klinik ve 
Sosyokültürel Kesişimler

Oturum Başkanı: Yavuz Yılmaz

Estetik Algının Nörobiyolojik Temelleri: 
Güzelliğin Beyindeki Temsili
Yavuz Yılmaz

Cinsiyet, Yaşlanma ve Hormonlar: 
Güzellik Algısının Biyopsikososyal 
Belirleyicileri
Seda Yavuz

Güzellik İdeali ve Psikopatoloji: Beden 
Algısı, Yeme Bozuklukları ve Duygudurum
Suna Soğucak

Panel –  35: Tanısal Doğrulukta Yeni 
Ufuklar: Psikiyatrik Hastalıklarda 
Yapay Zeka Destekli Karar Verme 
Süreçleri

Oturum Başkanı: Mehmet Ak 

Depresyon ve İntihar Riskinin 
Öngörülmesinde Vokal 
Biyobelirteçler: Akustik ve Semantik 
Makine Öğrenmesi Analizleri
Sena Özden

Klinik Semptomlardan İşlevselliğe: 
Anksiyete ve Yorgunluğun 
Taranmasında Ses Analizinin Tanısal 
Değeri
Büşra Batur

Şizofreni Tanısında Elektrofizyolojik 
Verilerin Yapay Zeka ile Yeniden 
Yorumlanması: Makine Öğrenmesi ve 
EEG Modelleri
Ayşenur Arslan

Sesin Ötesindeki Dijital İzler: Sosyal 
Medya, Tıbbi Kayıtlar ve Giyilebilir 
Sensör Verilerinin Yapay Zeka ile 
Bütünleşik Analiz
Mustafa Karaağaç

Panel –  31: DEHB’de Güncel Tartışmalar: Tanı Karmaşası, 
Eştanı Durumları ve Alternatif Tedaviler

Oturum Başkanı: Nesrin Dilbaz

Sosyal Medya Çağında DEHB: Gerçek Artış mı, Aşırı Tanı mı?
Aslı Enez Darçın

DEHB Ayırıcı Tanısında Zorlukları Aşmanın Yolları
Onur Noyan

DEHB mi, Bipolar mı, Borderline mı? Ayırıcı Tanıda Pratik 
İpuçları
Onat Yılmaz

DEHB Tedavisinde Metilfenidat Dışında Hangi Seçenekler 
Var?
Alper Anak

UYDU SEMPOZYUMU - 4

BYANNLI®: 6 Ayda Bir Kullanılan Antipsikotik

Konuşmacı: Özlem Devrim Balaban

Konuşmacı: Hatice Ersin Karslıoğlu

10:00-11:30

Panel –  46: Zaman Algısı ve 
Psikopatoloji: Tanılar Üstü Bir Bilişsel 
Perspektif

Oturum Başkanı: Hatice Kaya

İçsel Saat Modelleri
Sena Namlı

Psikiyatrik Bozukluklar ve Zaman Algısı
Hilal Kolsuz Kaya

Transdiagnostik Bir Kavram Olarak Zaman 
Algısı
Alper Alnak

KAPANIŞ VE DEĞERLENDİRME

Panel –  43: Turing Testinden Klinik Gerçeğe: Psikiyatride 
Yapay Zekanın Klinik Etkileri, Riskleri ve Sınırları

Oturum Başkanı: Filiz Kulacaoğlu Öztürk

Yapay Zeka ile Etkileşim Sonrası İntihar Girişimi: Klinik Bir 
Vaka
Yağmur Özcoşar

Literatür ve Güncel Örnekler Işığında Yapay Zeka İlişkili 
Psikiyatrik Vakalar
Can Ötgen

Dijital Dost mu, Tehlikeli Yoldaş mı? Psikiyatride Yapay 
Zekanın Bugünü ve Yarını
Hüseyin Köse

AKŞAM YEMEĞİ

Panel –  41: Şizofrenide İşlevselliği Artırmak: 
Klinik Zorluklar ve Yeni Perspektifler

Oturum Başkanı: Atilla Tekin

Şizofrenide İşlevselliğin Belirleyicileri: 
Semptomatoloji ve Komorbid Durumlar
Necla Keskin Özdemir

Şizofrenide Neyi Tedavi Ediyoruz? Mevcut 
Medikal Tedaviler İşlevsellikte Ne Kadar 
Etkili?
Mehmet Diyaddin Güleken

Şizofrenide İşlevselliği Artırmaya Yönelik 
Güncel Yaklaşımlar ve Yeni Öneriler
Şeyma Sehlikoğlu

Panel –  42: Dijital Davranışların 
Psikiyatrik Analizi; “Yeni Nesil 
Bağımlılıklar”

Oturum Başkanı: E. Erdal Erşan

Riskin Sınırında Davranışlar: Kumar 
Oynama Bozukluğu, Kripto Dünyası ve 
Psikiyatri ⁠
Sezgi İlke Danacı Sezgin

Oyun Dünyasının Psikiyatrik İzleri: 
Çevrimiçi Oyun Bağımlılığı
Aydın Kurt

Dijital Etkileşim ve Sosyal Medya 
Bağımlılığı
Ayşegül Barak Özer

Avrupa’da Davranışsal Bağımlılıklarla 
Mücadele: Hollanda Klinik Uygulamaları 
ve Politika Yaklaşımları
Şeniz Canıbek

Panel – 44: Spor ve Ruh Sağlığı; Kuramsal, 
Gelişimsel, Cinsiyet Odaklı Ve Profesyonel 
Perspektifle

Oturum Başkanı: Fatma Kartal

Psikolojik İyilik Hali ve Egzersiz: Mindfulness Temelli 
Kuramsal Modeller
Özge Selin Özen Sekmek

Çocuk ve Ergenlerde Sporun Terapötik Kullanımı: 
Nörogelişimsel Bozukluklara Multidisipliner Bir 
Yaklaşım
Hazal Yağmur Yılancıoğlu

Kadınlarda Yaşam Döngüsü Boyunca Fiziksel 
Aktivitenin Ruh Sağlığına Etkileri
Gülşen Teksin

Yüksek Performansın Görünmeyen Yüzü: Sporcu 
Ruh Sağlığı
Fatma Kartal

Panel –  45: Erişkinlerde PANS/PANDAS 
Spektrumundaki Psikiyatrik Hastalıklar ve 
İmmünomodülatör Tedavi Yaklaşımları

Oturum başkanı: Alperen Kılıç

İmmünomadülatör İlaç Tedavileri
Alperen Kılıç

İntravenöz İmmünglobulin (İVİG) Tedavisi
Dilara Zengince 

Plazmaferez Tedavisi 
Nesibe Boyraz

ÖĞLE YEMEĞİ

05.04.2026 PAZAR

Kurs –  8: İnteraktif Kurs: Erişkin 
Yaşamda Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) Tanı 
ve Tedavisi

Kurs Koordinatörü: Umut Mert Aksoy

Erişkin DEHB’de Klinik Görünüm ve 
Tanı
Mihriban Dalkıran

Erişkin DEHB’de Farmakoterapi ve 
Psikoterapide Temel İlkeler
Umut Mert Aksoy

UYDU SEMPOZYUMU - 6

Majör Depresyon Tedavisinde Bupropiyon’un Yeri

Konuşmacı: Nesrin Dilbaz

Konuşmacı: Mehmet Çağdaş Eker

KAHVE ARASI

KAHVE ARASI
Kurs –  10: Şahitlik Kuramı Workshop

Kurs Koordinatörü: Hüseyin Ünübol

Panel –  36: Bipolar ve Şizofreni Hastalarında 
İntihar, Medyanın Rolü, Psikososyal ve Farmakolojik 
Yaklaşımlar

Oturum Başkanı: Filiz İzci

Bipolar ve Şiozfreni Hastalarında İntihar, İlişkili 
Öngördürücü Durumlar
Yagmur Sever Fidan

İntiharda Medya Koruyucu Tarafta mı/Provake Eden 
Tarafta mı?
Sümeyye Yasemin Çallı

Bipolar Hastalarda İntihar İçin Psikososyal ve 
Farmakolojik Yaklaşımlar
Nazmiye İlayda Dışpınar Usta

Şizofrenide İntihar İçin Psikososyal ve Farmakolojik 
Yaklaşımlar
Arda Kızılsert

Panel –  37: Anhedoniye Üç Boyutlu Bakış: 
Nörobiyolojik, Bilişsel Davranışsal ve Şema 
Temelli Mekanizmalar 

Oturum Başkanı: Kadir Özdel

Ödül Devrelerinin Sessizliği: Mezolimbik 
Yolaklarda Dopaminerjik Ketlenme ve 
Enflamasyonun Rolü
Başak Şahin

Yapabilirim Ama Değmez: Ödül 
Devalüasyonu, Çaba-Maliyet Analizi ve 
Karar Verme Kusurları
Ayşegül Kervancıoğlu

Belleğin ve Benliğin Kaybı: Erken Dönem 
Yaşantıların Ödül Şemaları ve Gelecek 
Projeksiyonu Üzerindeki Etkisi
Fatih Yığman

Panel –  38: Davranışsal Bağımlılıklar: 
Klinikten Tedaviye

Oturum Başkanı: Onur Noyan

Davranışsal Bağımlılıklar Ve Klinik Etkileri
Pınar Ünal Aydın

Davranışsal Bağımlılıklar ve Üstbiliş
Orkun Aydın

Davranışsal Bağımlılıklar: Kabul ve 
Adanmışlık Terapisi (ACT) Modeli
Çağdaş Öykü Meriç

Davranışsal Bağımlılıklarda Nüks Önleme 
Stratejileri: Bilişsel Davranışçı Perspektif
Onur Noyan

Panel – 39: Obezite Tedavisinde 
Sürdürülebilirlik: Mediko-cerrahi 
Kısıtlılıklar Zemininde Psikoterapötik 
Müdahaleler

Oturum Başkanı: Aslıhan Polat

İlaç ve Cerrahinin Ötesi: Duygusal ve 
Tıkınırcasına Yeme Odağında 
Psikososyal Kısıtlılıklar
Fatma Seher Kocaayan Altınöz

Obezite Yönetiminde Bilişsel-
Davranışçı Yaklaşımlar: Bireysel ve 
Grup Psikoterapileri
Beyza Türk

Obezite Grup Terapisi Uygulamaları: 
Kocaeli Üniversitesi Deneyimi
Elif Tatlıdil

Kurs –  9: Şema Terapiye Giriş

Kurs Koordinatörü: Fatih Yığman

Panel –  40: Lityum Kullanımında Klinik Denge: 
Etkililik mi, Güvenlik mi?

Oturum Başkanı: İkbal İnanlı

Ciltte Yansıyan Etkiler: Lityumun Görünen Yüzü
Mustafa Mert

Lityum Tedavisinde Renal İzlem ile Güvenli Kullanım
Meliha Özgü

Gebelikte Lityum: Hassas Bir Denge
Leyla Yıldız

Endokrin Sistemle Uyum: Lityumun Tiroid 
Üzerindeki Rolü
Aykut Şenol

Merkezi Sinir Sisteminde Lityum: Güvenli ve 
Kontrollü Etki
Naim Yıldız

KAHVE ARASI
UYDU SEMPOZYUMU - 5

Uzun Etkili Enjeksiyon Tedavilerin Rolü ve Abilify Maintena’nın Faydaları 

Moderatör: Alp Üçok

Konuşmacı: Andrea Fagiolini 

09:00-10:30


